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Quinzaine Non-violence et Paix 2025
: du 21 septembre au 2 octobre

Que faire de nos coleres ?

Chaque année, du 21 septembre (journée internationale de la Paix) au 2 octobre (journée
internationale de la Non-violence), le MAN (Mouvement pour une Alternative Non-violente)
Lyon organise une Quinzaine de la Non-violence et de la Paix. Différentes manifestations sont
programmeées autour d'un theme spécifique : ateliers, formations, ciné-débats, conférence,
journée d’étude...

Pour cette 14¢ édition, le théme retenu est « Que faire de nos coléres ? »

Nous avons de nombreux motifs de nous mettre en colére dans la vie quotidienne, dans la
relation a notre entourage, lorsque nous vivons contrariétés, frustrations, stress, lorsque
nous ne parvenons pas a faire respecter nos besoins fondamentaux de sécurité, de respect,
de reconnaissance. Nous pouvons aussi éprouver de la colére et de I'impuissance face a la
dégradation de la situation internationale, a la montée en puissance des régimes totalitaires, a
I'augmentation des inégalités sociales et environnementales.

Les animations de cette Quinzaine nous aideront a comprendre que cette émotion, la colére,
nous avertit d’'un manque : en nous, quelque chose d'important n’est pas nourri, pas respecté.
La colere nous signale I'injustice. Elle a comme fonction de nous faire agir et poser des limites.
On la ressent souvent lorsqu’'on a besoin d’équité, de respect, d’honnéteté, de justice. Ne pas
prendre en compte ces besoins risque de laisser I'impuissance, la frustration et la violence
prendre le dessus. Nous verrons donc comment accueillir cette colére, la sienne et celle des
autres, afin de la transformer en pouvoir d’agir. La parole de Yazid Kherfi initiateur des Médiations
nomades, prend alors tout son sens : « La colére est mon carburant, la non-violence est mon
moteur ».

https://nonviolence.fr/La-Quinzaine-2025-a-Lyon
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